
HARMONICA TRIBUTE 
Jostein Forsberg, Jenny Bohman og Rune Myhren  
 
 
 

Jostein Forsberg – født 1960 . Jostein tilhører det aktive og 
tradisjonsrike bluesmiljøet på Notodden. Han har vært frontmann i 
det populære bandet The R&B Express siden begynnelsen av 1980-
tallet. De siste årene har han delt sin tid mellom The R& B Express 
og  Spoonful Of Blues. Med begge disse bandene har Forsberg 
opplevd internasjonal oppmerksomhet med plateinnspilling i USA, 
og flere turneer i Sverige, Danmark, Island, USA og Russland. 
Jostein Forsberg er musikalsk inspirert av munnspillere som 
Junior Wells, James Cotton og Big Walter Horton, noe som 
han vil legge sterk vekt på i dette spennende musikalske 
prosjektet. Forsberg har vært flere ganger i Mississippi og 
skapt seg et navn på populære juke joints som Red’s, Ground 
Zero og Sarah’s Kitchen. Han  har også vært innleid munn-

spiller på utallige konserter med amerikanske artister som Alan Haynes, Roy Gaines, 
Louisiana Red, James ”Super Chikan” Johnson, Steady Rollin’ Bob Margolin, Robert 
”Wolfman” Belfour, m.fl. I 1999 mottok Jostein Forsberg den prestisjetunge utmerkelsen 
Notodden Blues Festivals Bluespris for sin mangeårige innsats i det norske bluesmiljøet. 
 

 ”Little” Jenny Bohman - født 1963. Begynte å spille 
munnspill 18 år gammal på en inter-rail til Paris. 8 år senere 
begynte hun turnere med Monaco Bluesband først som munnspiller 
og senere også som vokalist. 1993 satte hun og Bjørn Werngren, 
gitarist i Monaco Blues Band, sammen duoen Jenny & Bjørn en duo 
med tyngdepunkt i Countrybluesen med Bjørn på akustisk gitar og 
dobro mens Jenny veksler mellom akustisk og elektrisk munnspill. 
I årene mellom 1990 og 1999 spilte Jenny munnspill med den 
kritikerroste Eric Bibb. I 1997 ble Little Jenny & the Blue Beans 
stiftet, som i dag består av 4 musikalske kvinner.  Jenny mottok 
Jan Rosenqvist stipendiet 1998 och Åmåls blues pris 2001. Jenny 
har alltid vært inspirert av Little Walter og vil denne kvelden yte 
sin heder til ham og Sonny Terry. 

 
Rune Myhren - født 1959. Startet sin musikalske karriere i 
1990 i det lokale Tønsberg-bandet – Midnight Shuffles. De første 6 
årene spilte Myhren kun munnspill, men når Tønsberg Bluesband 
ble stiftet i 1996 frontet Myhren dette bandet med munnspill og 
vokal er mest kjent for sin følsomme kromatiske munnspillteknikk 
– først og fremst inspirert av George ”Harmonica” Smith. Myhren 
har delt scene med store bluesartister som Bob Margolin, James 
Harman, Snooky Pryor, Mel Brown, Mark Hummel, RJ Mischo, Gary 
Primich, Billy Branch, Terry Hanck samt Junior Watson.  Myhren 
var i September 2003 i San Francisco med sitt nye prosjekt - 
Myhrens Dam for å spille inn sin nye CD ”Sampled Minds” sammen 
med artister som RJ Mischo og Garth Webber.  Myhren vil i dettee 
konseptet yte sin heder til George ”Harmonica” Smith, Rice ”Sonny 
Boy 2” Miller og Lazy Lester. 

 
 

Bandet 
Glenn H. Gran………….gitar   
Loren Fagen…………….bass   
Ulf Lauridsen……………trommer 
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